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Verksamhetsidé

Gymnastik —hela livet! Vi har rolig och utvecklande traning i tre kategorier; Bamse, truppskola,
truppgymnastik med prioritet pa barn, ungdomar och tavling. Vi har duktiga och engagerade aktivitets- och
organisationsledare.

Vision
Svenska Gymnastikforbundets vision for 2020 &r ”Bra — battre — bast — inom alla former av gymnastik.”
Nedanstaende ar SGF anpassning av denna.

Vision for SGF kommande ar &r att;

e SGF har utvecklats till en modern, véxande och ansedd forening som gor avtryck i Strdngnds, och &r
valkand i regionen och pa riksniva.

e SGF har kortat koerna till gymnastiken genom att fler ledare har knutits till var verksamhet.

e SGF har fler vuxna i var verksamhet.

Vardegrund
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Strangnas GF:s verksamhetsplan bygger pa
Gymnastikforbundets Vision 2020, Svensk
Gymnastik Vill med Utvecklingsmodellen och
dess nyckelfaktorer.
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Svensk Gymnastik ska:

1. Utga fran barnréattsperspektivet

2. Varda och utveckla ett brett utbud av gymnastik i olika former
3. Sakerstalla valutbildade och kompetenta ledare
4. Uppmuntra utdvarnas inre drivkraft

5. Ta hansyn till individuell utveckling

6. Trana smart

7. Ha talamod och tillata att det tar tid att na toppen
8. Besta av valmaende foreningar

9. Arbeta med kvalitetssakrade strukturer
10.Sténdigt utvecklas

Fokusomrade Syfte Genomférande
Ledning och samverkan

Vi vill vara en valmaende forening i alla delar dar utveckling, samverkan och gemenskap ligger i fokus.
Genom detta kan vi gora gymnastiken mer kénd och erkénd dar vi kan erbjuda rolig tréning for alla hela
livet, oavsett alder och bakgrund.

Vi skall forbattra dokumentationen i handlingsplaner etc. och fortsatta arbetet med implementeringen av
Svensk Gymnastik Vill. Vi ska delta pa utvecklingsdagar och konferenser som erbjuds av
Gymnastikforbundet och SISU. Vi ska genomfora egna planeringsdagar i bade styrelsen och ledarleden.
Styrelsen har ett sarskilt ansvar med stdd av kanslist for information, kommunikation, samverkan och
dokumentation inom fGreningen.

Fler stannar kvar, hittar till och kommer tillbaka till gymnastiken

Vi vill att gymnastik for hela livet ar var malbild. Vi vill erbjuda olika inriktningar utifran alder, behov och
forutsattningar.

Vi skall rekrytera och utbilda fler ledare. Vi ska tydliggora strukturen i SGF och hur man kan ga vidare till
vara olika kategorier.

Vi skall arbeta for att fler vuxna blir medlemmar och aktiva i SGF.

Media och kommunikation

Vi vill att gymnastiken ska vara kand och erkand som en av de bésta idrotterna for bade bredd och tavling.

Vi skall marknadsfora hela var verksamhet, bade bredd och tavling. Skicka bilder, lankar och text till lokala
tidningar, SVT Sérmland och Sveriges Radio, Sérmland. Utveckla kommunikationen pa hemsidan,
Facebook etc.
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Ekonomi

Vi vill ha god ekonomistyrning med kontinuerlig uppféljning.
Vi skall soka ldrottslyftsmedel och andra bidrag. Verka for 6kad sponsring.
Ledarutveckling

Vi vill att vara ledare ska kéanna sig trygga i sina roller och att de far stod i form av utbildning och personlig
utveckling. Vi vill ha duktiga och kompetenta ledare bade vad galler teknik, pedagogik och social
kompetens. Vi vill att fler fordldrar bli ledare i truppgymnastiken.

Vi ska sakerstalla att alla ledare far den kompetensutveckling de &r i behov av. t.ex. genom
Gymnastikforbundets utbildningar, deltagande pa konvent m.m. | samverkan med SISU arbeta med Svensk
Gymnastiks utvecklingsmodell, nyckelfaktorer och uppforandekoden pa ledartraffar, kommittémoten och
andra tillfallen samt levandegora dem i verksamheterna. Fortsitta arbetet med att stiarka vi-ké&nslan” i
foreningen mellan olika grupper och kategorier vilket kan ske i form av gemensamma ledardagar,
forelasningar m.m. Vi vill skapa starka ledarteam inom alla kategorier, fran Bamse till elit dar alla vet vad
som forvéntas av dem.

Anlaggningar och utrustning

Vi vill skapa forutsattningar for alla vara gymnaster att fa tillgang till andamalsenlig utrustning som passar
bamsegympa, truppskola och truppgymnastik i kommunens hallar.

Vi skall dialogisera utrustningsbehov med Strangnas kommun. Soka olika bidrag for andamalsenlig
utrustning i de hallar vi verkar.

Tavlingsverksamheten

Vi vill behalla gymnaster och tranare, pa regional och nationell niva. All tavlingsverksamhet ska utga fran
gymnasternas 6nskemal och bidra till gladje och utveckling.

Trana och tavla smart genom att ta hansyn till gymnasternas forutsattning och utvecklingsniva. Delta i olika
typer av tavlingar som stirker ”vi-kénslan” inom och mellan grupper och inriktningar.

Arrangemang och evenemang
Vi vill att var gymnastikverksamhet ska synas och vara omtalad i manga positiva sammanhang.

Vi skall strava efter att arrangera tavlingar, lager, uppvisningar, med mera.
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